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  هفتگي آموزشجدول مواد درسي و ساعات 

  یازدهم های دهم و  پایه

 متوسطه حرفه ایدوم دوره  رشته های مهارتي

 

 

 مه ریزی آموزشي و توان بخشيبرنامعاونت 

 گروه برنامه ریزی آموزشي و درسي

 دوره اول متوسطه پیش حرفه ای و دوم متوسطه حرفه ای 
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 هفتگي  آموزشالف(جدول مواد درسي و ساعات 

 کشاورزی و غذا گروه

 

 

 کمك باغبان)پرورش  کاکتوس ( -1

 کمك باغبان)پرورش گیاهان جالیزی ( -2

 )پرورش و نشائ گل های درون خانه ای(کمك باغبان  -3

 گل ها و گیاهان فصلي( ی)پرورش نشاکمك باغبان  -4

 کمك باغبان)تولید نهال بذری( -5

 باغبان)تولید نهال قلمه ای(  کمك -6

 کمك باغبان)چمن کاری( -7

 (باغبان)سبزی کاری کمك -8

 کمك کار ساده باغبان -9
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 رشته تحصیلي:

 کمك باغبان)پرورش  کاکتوس (

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

 ،1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ،1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 دروس :خوشه 

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
كنترل عوامل 

 اقلیمی گلخانه
3 4 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
دان انتقال نشا به گل

 و باغچه
3 4 

5/2 برداشت  3 
ی پیشگیري از برخ

 عوامل زیان آور
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

کمك باغبان)پرورش گیاهان جالیزی (   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 قرآن و دینی تعلیمات

(2) 
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات  2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 (2) اجتماعی مطالعات 2 2 

(1) ریاضی ریاضیات 4  3 3 (2) ریاضی 3 3 

5 
 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

(1) بدنی تربیت  2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 

6 

 
 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 6 6 2انتخابی 6 6

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 3 مهارتی اختیاري 4 

 كاشت
 

5/2  4 3 كنترل علف هاي هرز 3 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
پیشگیري از برخی 

 عوامل زیان آور
3 4 

5/2 برداشت  3 
كنترل عوامل اقلیمی 

 در گلخانه
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك باغبان)پرورش و نشائ گل های درون خانه ای(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

حرفه اياخلاق   1 1 
 بهداشت و ایمنی

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
كنترل عوامل 

 اقلیمی گلخانه
3 4 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
انتقال نشا به 

 گلدان و باغچه
3 4 

5/2 برداشت  3 

پیشگیري از 

 برخی عوامل زیان

 آور
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك باغبان)پرورش نشا گل ها و گیاهان فصلي(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1) ریاضی ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 بهداشت و ایمنی

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
كنترل علف هاي 

 هرز
3 4 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 

پیشگیري از 

 برخی عوامل زیان

 آور
3 4 

5/2 برداشت  3 
كنترل عوامل 

هگلخاناقلیمی در   
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك باغبان)تولید نهال بذری(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 آنقر و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

2 
ادبیات زبان  و 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(1) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3 (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2) ریاضی 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت
(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های غیر 

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 
 خوشه دروس :

 شایستگي های فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 
پودمان مهارتی 

 اختیاري
3 4 

5/2 كاشت  3 
هرس سبک با ابزار 

 ساده
3 4 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 
 پیشگیري از برخی

 عوامل زیان آور
3 4 

5/2 برداشت  3 
آبیاري در شرایط 

 خاص
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع

 

 

 



7 
 

 

 

 

 رشته تحصیلي:

)تولید نهال قلمه ای(کمك باغبان   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 آنقر و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

های شایستگي 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
هرس سبک با ابزار 

 ساده
3 4 

در حال رشد مراقبت از گیاهان  5/2  4 
 پیشگیري از برخی

 عوامل زیان آور
3 4 

5/2 برداشت  3 
آبیاري در شرایط 

 خاص
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك باغبان)چمن کاری(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت 

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 بهداشت و ایمنی

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

5/2 آماده سازي بستر كاشت  4 
 آبیاري در شرایط

 خاص
3 4 

5/2 كاشت  3 
كنترل علف هاي 

 هرز
3 4 

5/2 مراقبت از گیاهان در حال رشد  4 

پیشگیري از 

 برخی عوامل زیان

 آور
3 4 

5/2 برداشت  3 
آرایش و تهویه 

 چمن
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

)سبزی کاری(کمك باغبان  

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 3 3 (2ریاضی) 3 3 (1ریاضی) ریاضیات 4

 

 
 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 6 6 2انتخابی 6 6

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
بهداشت و ایمنی 

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

    1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

 4 3 مهارتی اختیاري 4 5/2 كاشت بستر سازي آماده

 3 5/2 كاشت
آبیاري در شرایط 

 خاص
3 4 

 4 5/2 رشد حال در گیاهان از مراقبت
كنترل علف هاي 

 هرز
3 4 

 3 5/2 برداشت

پیشگیري از 

برخی عوامل زیان 

 آور
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار ساده باغبان

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

درس نام  ساعت واحد نام درس ساعت واحد 

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 بهداشت و ایمنی

 باغبانی
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

كاشت بستر سازي آماده  5/2  4 3 مهارتی اختیاري 4 

5/2 كاشت  3 
عملیات تعویض 

 گلدان
3 4 

رشد حال در گیاهان از مراقبت  5/2  4 
كاشت گیاه در 

 گلدان
3 4 

5/2 برداشت  3 

شکنی و سله 

خاک دهی پاي 

 بوته
3 4 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات ب

 هنرگروه 

 

 کمك خیاط)دوخت پرده( -1

 کمك خیاط)دوخت حوله( -2

 کمك خیاط)دوخت دامن( -3

 کمك خیاط)دوخت سرویس آشپزخانه( -4

 کمك خیاط)دوخت شلوار( -5

 کمك خیاط)دوخت عروسك( -6

 لباس محلي(کمك خیاط) دوخت  -7

 روتختي( –)دوخت ملحفه  -8

 کمك خیاط) سرمه دوزی( -9

 کمك کار ساده خیاط-11

 کمك کار تعمیر کفش-11
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 رشته تحصیلي:

کمك خیاط)دوخت پرده(   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 1 1 (2ریاضی) 1 1 (3ریاضی) ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت
 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم

 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 

 
 
 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

 5 5 2انتخابی  7 7

7 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 غیر فني

 3 3 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی 

 در خیاطی
3 3 

 3 3 الزامات محیط كار

بهداشت و ایمنی 

 در كارگاه خیاطی

 

3 3 

    3 3 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی
 1 5/2 مهارتی اختیاري 4 5/2

 1 5/2 كاربري ماشین دوخت

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 3 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
5/2 1 

 4 1 (3تزئین البسه و پوشاک )

دوخت تکمیلی با 

دست و ماشین 

 خانگی
4 5 

 36 32 جمع 36 31 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك خیاط)دوخت حوله(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 5 5  2انتخابی 7 7

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

الزامات محیط كار   1 1 

 بهداشت و ایمنی در

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی  5/1 مهارتی اختیاري 4   2 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
دوخت نوار اریب با 

 پایه
5/2  3 

5/1 كاربري تکه دوزي     3 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك خیاط)دوخت دامن(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي

(1) قرآن و دینی تعلیمات  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 ادبیاتزبان  و 

 فارسي

(1)  فارسی ادبیات  
2 2 

(2) فارسی ادبیات  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعی مطالعات  
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  
2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 اخلاق حرفه اي
1 1 

محاسبات ریاضی در 

 خیاطی
1 1 

 الزامات محیط كار
1 1 

بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی هاشایستگي 

 فني

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 5/2 مهارتی اختیاري 4   3 

 كاربري ماشین دوخت

5/2  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 اتوكاري ساده
1 2 

 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 2 لبه دوزي 4 3 

 
  

دوخت زیپ 

 مقدماتی
1 2 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

کمك خیاط)دوخت سرویس آشپزخانه(   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 3 3 (2ریاضی) 3 3 (1ریاضی) ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 5 5 2انتخابی 7 7

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی در 

 خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

    1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

 2 5/1 مهارتی اختیاري 4 5/2 اولیه با ماشین دوخت خانگیدوخت هاي 

 3 5/2 كاربري ماشین دوخت

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
5/2 3 

 4 3 (1تزئین البسه و پوشاک )
دوخت روبان و تور 

 نواري
5/2 3 

   
دوخت نوار اریب با 

 پایه
5/2 3 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك خیاط)دوخت شلوار(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(1) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3  2 2 
 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

یر شایستگي های غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 
 خوشه دروس :

نيشایستگي های ف  

دوخت  دوخت هاي اولیه با ماشین

 خانگی
5/2 5/2 مهارتی اختیاري 4   3 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 2 لبه دوزي 4 3 

   
دوخت زیپ 

 مقدماتی
1 2 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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تحصیلي:رشته   

 کمك خیاط)دوخت عروسك(

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

مهارت انسان  و 

 های زندگي

1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 ،مهارت1 پیشرفته بدنی ، تربیت

 ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1 زندگی

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي ، پته1دوزي

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

 بهداشت و ایمنی در

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

دوخت هاي اولیه باماشین دوخت 

 خانگی
5/2 اختیاريمهارتی  4   5/2  3 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 
 دوخت اولیه با دست

 و ماشین دوخت
4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
دوخت پارچه هاي 

 خاص
5/2  3 

5/1 دوخت چین     2 

 36 32 جمع 36 31 جمع
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 رشته تحصیلي:

دوخت لباس محلي( کمك خیاط)  

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

زندگيهای   

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
ر محاسبات ریاضی د

 خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

 بهداشت و ایمنی در

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی 5/1 مهارتی اختیاري 4   2 

5/2 كاربري ماشین دوخت  3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
 انتقال الگو و برش

 پارچه
5/2  3 

(1تزئین البسه و پوشاک )  3 4 
برش پارچه هاي 

 نقش دار
5/2  4 

5/1 دوخت چین     2 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

روتختي( –کمك خیاط)دوخت ملحفه   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

 2 2 (1) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3
 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 3 3 (2ریاضی) 3 3 (1ریاضی) ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 5 5 2انتخابی 7 7

7 

 خوشه دروس:

یر های غشایستگي 

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
محاسبات ریاضی در 

 خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار

بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی

 

1 1 

    1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 
 خوشه دروس :

نيشایستگي های ف  

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی  3 5/2 مهارتی اختیاري 4 

5/2 ماشین دوختكاربري   3 

دوخت اولیه با 

دست و ماشین 

 دوخت

4 5 

 2 1 اتوكاري ساده
انتقال الگو و برش 

 پارچه
5/2 3 

 4 3 (1تزئین البسه و پوشاک )
دوخت پارچه هاي 

 خاص
5/2 3 

 2 5/1 دوخت چین   

 13 12 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

سرمه دوزی( کمك خیاط)  

 

 ردیف

 

محتوایيدامنه   

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

 (2) قرآن
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 1 1 (2ریاضی) 1 1 (3ریاضی) ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

(1،مشاغل ساده 1پارچه روي كاري هویه  

 5 5 2انتخابی 7 7

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اياخلاق حرفه 
بهداشت و ایمنی در 

 كارگاه خیاطی
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 
 

  

    1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت 

 خانگی
5/2  4 

آماده كردن زمینه 

 كار
2 1 

5/2 كاربري ماشین دوخت  1 
دوخت دستی  

 تزئینی
4 4 

 2 3 اتوكاري ساده
دوخت دستی 

 ملحقات  تزئینی
1 4 

 4 1 (3تزئین البسه و پوشاک )
دوخت مقدماتی 

 سرمه
2 1 

 1 2 مهارتی اختیاري   

 36 31 جمع 36 31 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار ساده خیاط

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي

(1) قرآن و دینی تعلیمات  
2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي

(1)  فارسی ادبیات  
(2) فارسی ادبیات 2 2  2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي

(1) اجتماعی مطالعات  
2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  
2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

    1 1 اخلاق حرفه اي

 الزامات محیط كار
1 1 

 بهداشت و ایمنی در

خیاطیكارگاه   

 

1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

5/2 دوخت هاي اولیه با ماشین دوخت خانگی  6 4 دوخت هاي ساده 4 

5/2 كاربري ماشین دوخت  6 5 تکمیل دوخت 3 

 اتوكاري ساده
1 2 

تزئین البسه و 

(2پوشاک)  
4 5 

(1تزئین البسه و پوشاک )  
3 4    

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار تعمیر کفش

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 یدین تعلیمات

(2) قرآن و  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

(3ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت  3 2 
 بدنی تربیت

(2)  
3 2 

        

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی  7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

یر شایستگي های غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 و بهداشت

كفاشی ایمنی  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

شایستگي های 

 فني

 3 3 مبانی تعمیر كفش

، تعویض كفی

 نصب بوگیرو

 بازكردن كفش
4 5 

 3 4 واكس زدن و تغییر رنگ كفش

تعمیر ساده 

رویه  و 

زي كفشوددور  

8 33 

    3 4 تعمیر كفش با میخ و چسب

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات ج

 مکانیكگروه 

 

 کمك خراط  -1

 کمك رنگ کار چوب  -2

 کمك رویه کوب مبل  -3

 کمك کابینت سازچوبي  -4

 کمك کار ساده درودگری  -5

 بر کمك مشبك -6
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 رشته تحصیلي:

 کمك خراط

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 آنقر و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(1) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3 (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

یر شایستگي های غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
 كسب و كار و قوانین

(1كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس:

شایستگي های 

 فني

چوبمبانی كار با   4 5 
آماده سازي مغار 

 خراطی
4 4 

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
آماده سازي چوب 

 براي خراطی
4 5 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی
آماده نمودن ماشین 

 خراطی
6 8 

      

 13 12 جمع 13 12 جمع
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 رشته تحصیلي:

کمك رنگ کار چوب   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه   پایه یازدهم 

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(1) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3  2 2 
 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1) ریاضی ریاضیات 4 (2) ریاضی 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

 ،1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

یر شایستگي های غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
و كار و كسب 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 
 خوشه دروس :

نيشایستگي های ف  

 5 4 مبانی كار با چوب
 رنگ كاري پوششی

 با قلم مو
6 7 

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
كاري  پرداخت

 مصنوعات چوبی
2 3 

چوبی فرم دادن چوب و صفحات  3 4 
آماده سازي سطح 

 كار
3 3 

شیبتونه كاري پوش     2 3 

 1 1 رنگ شناسی   

 13 12 جمع 13 12 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك رویه کوب مبل

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   
(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 

 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
استفاده  از 

 كمپرسور هوا
2 2 

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
كار با دستگاه 

 منگنه زن
5/1  2 

منصب  اسفنج و فو 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی  4 5 

لتشخیص انواع مب     1 1 

   
 رنگ كاري سیلر و

 كیلر
3 4 

5/2 نوار بندي مبل     3 

 13 12 جمع 13 12 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کابینت سازچوبي

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
 2 2 (1) قرآن و دینی تعلیمات

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (1)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (1) اجتماعی مطالعات

 اجتماعی مطالعات

(2) 
2 2 

 3 3 (2ریاضی) 3 3 (1ریاضی) ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

 2 2 (1) بهداشت و زیستی علوم
 و زیستی علوم

 (2) بهداشت
2 2 

 2 1 (2) بدنی تربیت 2 1 (1) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 5 5 2انتخابی 7 7

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

 (1قوانین كار )
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

    1 1 اطلاعات فناوري از استفاده

8 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
كار با ابزار هاي 

 دستی و برقی
2 3 

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
ساخت اتصالات 

 صفحه اي
5 6 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی
ساخت مصنوعات 

 (1صفحه اي )
7 8 

 36 32 جمع 36 32 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار ساده درودگری

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی شایستگي ها

 فني

 5 4 مبانی كار با چوب
آماده سازي وسایل 

 درودگري
1 1 

 4 3 كار با ابزار دستی درودگري
 بتونه كاري و روغن

 جلاكاري
3 4 

 4 3 فرم دادن چوب و صفحات چوبی
اتصالات ساده 

 چوبی
8 9 

   
 ساخت وسایل ساده

(1چوبی)  
2 3 

 13 12 جمع 13 12 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك مشبك بر

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(1) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(1)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(1) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1ریاضی) ریاضیات 4 (2ریاضی) 3 3   3 3 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(1) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(1) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 1   1 2 

6 

 خوشه دروس:

 انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 7 7  5 5 

7 

 خوشه دروس:

ی شایستگي ها

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

ی هاشایستگي 

 فني

 4 3 انتقال الگو 5 4 مبانی كار با چوب

 5 4 كتیبه بري 8 6 برشکاري با اره مویی

 5 4 مشبک بري حجمی   

   
مونتاژ و نصب 

 مشبک
3 3 

 13 12 جمع 13 12 جمع

 

 

 



30 
 

 

 

 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات د

 خدماتگروه 

 

 کمك آشپز -1

 کمك قناد -2

 ساده درآشپزخانه کمك کار -3
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 رشته تحصیلي:

 کمك آشپز

 

 دامنه محتوایي ردیف
 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
 2 2 (3) قرآن و دینی تعلیمات

 قرآن و دینی تعلیمات

(2) 
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
 2 2 (2) فارسی ادبیات 2 2 (3)  فارسی ادبیات

3 
مطالعات 

 اجتماعي
 2 2 (2) اجتماعی مطالعات 2 2 (3) اجتماعی مطالعات

 1 1 (2)ریاضی 1 1 (1)ریاضی ریاضیات 4

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

 2 2 (3) بهداشت و زیستی علوم
 بهداشت و زیستی علوم

(2) 
2 2 

 2 3 (2) بدنی تربیت 2 3 (3) بدنی تربیت

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

 6 6 2انتخابی 6 6

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و قوانین كار 

(3) 
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 فناوري از استفاده

 اطلاعات
3 3 

   
بهداشت و ایمنی در 

 آشپزخانه
3 3 

   
نگه داري مواد غذایی در 

 آشپزخانه
3 3 

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

 2 5/3 تهیه انواع سوپ 1 5/2 ساندویچ هاي سردتهیه 

 2 5/3 تهیه انواع كوكو 1 5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد

 1 5/2 آماده سازي مواد اولیه خام

تهیه چند نوع پلوي 

ساده)عدس پلو، رشته 

پلو،پلو ساده،چلو،شوید 

 باقلا پلو،استانبولی(

2 1 

 1 5/2 انواع پخت گوشت 2 5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد

 1 5/2 انواع پخت سبزي 3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه

    1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات

 36 32 جمع 36 32 جمع
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 رشته تحصیلي:

کمك قناد   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(3) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3  2 2 
 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت  

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

(1،مشاغل ساده 1پارچه روي كاري هویه  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

یر شایستگي های غ

 فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 فناوري از استفاده

 اطلاعات
3 3 

   
ر بهداشت و ایمنی د

 آشپزخانه
3 3 

   
نگه داري مواد 

 غذایی در قنادي
3 3 

8 
 خوشه دروس :

نيشایستگي های ف  

5/2 تهیه ساندویچ هاي سرد  1 
انواع دسرهاي غیر 

 سنتی
5/3  2 

5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد 5/3 تهیه انواع شربت 1   2 

خامآماده سازي مواد اولیه   5/2  1 2 خشک كردن میوه 1 

5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد  2 
آماده كردن دانه 

 هاي روغنی
5/2  1 

5/2 مهارتی اختیاري 3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه  1 

    1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات

 36 32 جمع 36 32 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار ساده درآشپزخانه

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 واحد نام درس
ساع

 ت
 ساعت واحد نام درس

1 
تربیت دیني و 

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات (2) قرآن و دینی تعلیمات 2 2   2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

(3) اجتماعی مطالعات مطالعات اجتماعي 3 (2) اجتماعی مطالعات 2 2   2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

انسان و سلامت   

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 بهداشت و زیستی علوم

(2)  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت های  

 زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی  6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

ر شایستگي های غی

 فني

حرفه اي اخلاق  1 1 
ر كسب و كار و قوانین كا

(1)  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 فناوري از استفاده

 اطلاعات
3 3 

   
بهداشت و ایمنی در 

 آشپزخانه
3 3 

   
نگه داري مواد غذایی در 

 آشپزخانه
3 3 

8 
 خوشه دروس :

يشایستگي های فن  

5/2 تهیه ساندویچ هاي سرد 5/2 مهارتی اختیاري 1   1 

5/2 تهیه سالاد و اردورهاي سرد 5/2 انواع پخت سبزي 1   1 

5/2 آماده سازي مواد اولیه خام  1 

تهیه غذاهاي ساده و 

یا سریع )عدسی ، چلو، لوب

چیتی،سوپ و پتاژ(   

5/2  4 

5/3 تهیه مربا، كمپوت،مارمالاد 5/2 تهیه چند نوع املت 2   1 

    3 3 نظافت و تمیزكاري آشپزخانه

    1 2 پاک كردن سبزي و صیفی جات

 36 32 جمع 36 32 جمع

 

 



34 
 

 

 

 

 

 

 

 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات ه

 هنرگروه 

 

 کمك قالي باف -1

 کمك کار گبه باف  -2
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 رشته تحصیلي:

کمك قالي باف   

 

 ردیف
 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

(3تعلیمات دینی و قرآن ) تربیت دیني و اخلاقي 1  2 2 

تعلیمات 

دینی و قرآن 

(2)  

2 2 

(3ادبیات فارسی  ) زبان  و ادبیات فارسي 2  2 2 
ادبیات 

(2فارسی )  
2 2 

(3مطالعات اجتماعی ) مطالعات اجتماعي 3  2 2 
مطالعات 

(2اجتماعی )  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3علوم زیستی و بهداشت )  2 2 

 علوم زیستی

و بهداشت 

(2)  

2 2 

(3تربیت بدنی )  3 2 
ی تربیت بدن

(2)  
3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت های 

 زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

 ، پته1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی  3 3  3 3 

7 
 خوشه دروس:

نيشایستگي های غیر ف  

 1 1 اخلاق حرفه اي

بهداشت و 

ایمنی در 

كارگاه قالی 

 بافی

1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

    1 1 استفاده از فناوري اطلاعات

8 
 خوشه دروس :

 شایستگي های فني

 2 2 مبانی بافت فرش

ا قالی بافی ب

نقوش 

 هندسی

31 31 

 3 4 گلیم بافی ساده) ابتداي كار(
مهارتی 

 اختیاري
2 1 

بافی قالیگلیم   4 3    

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار گبه باف

 

 ردیف
 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3تعلیمات دینی و قرآن )  2 2 

ی تعلیمات دین

(2و قرآن )  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3ادبیات فارسی  )  2 2 

 ادبیات فارسی

(2)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3اجتماعی )مطالعات   2 2 

مطالعات 

(2اجتماعی )  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3علوم زیستی و بهداشت )  2 2 
و  علوم زیستی

(2بهداشت )  
2 2 

(3تربیت بدنی )  3 2 
 تربیت بدنی

(2)  
3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

،مشاغل  1پارچه روي كاري هویه

(1ساده  

2انتخابی  3 3  3 3 

7 

 خوشه دروس:

 های شایستگي

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي

بهداشت و 

ایمنی در 

كارگاه قالی 

 بافی

1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

    1 1 استفاده از فناوري اطلاعات

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

ادهگبه بافی س 2 2 مبانی بافت فرش  8 31 

 3 4 گلیم بافی ساده) ابتداي كار(
گلیم بافی 

 ساده حجمی
2 1 

 3 4 گلیم قالی بافی
مهارتی 

 اختیاري
2 1 

 13 13 جمع 13 13 جمع
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 هفتگي آموزش(جدول مواد درسي و ساعات و

 هنرگروه 

 

 کمك کار ساده نقاش ساختمان -1
 کمك کار نقاش ساختمان -2
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 رشته تحصیلي:

کمك کار ساده نقاش ساختمان   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

(1،مشاغل ساده 1پارچه روي كاري هویه  

2انتخابی  6 6  6 3 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 بهداشت و ایمنی

 رنگ كاري
1 3 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

5/3 آماده سازي فضا جهت رنگ آمیزي  2 
رنگ كاري 

 سطوح فلزي
4 3 

5/3 آماده سازي سطوح فلزي براي رنگ كاري  2 
 آستركشی رنگ

 آكرولیک سطوح
5 3 

 1 2 مهارتی اختیاري 3 4 آستر كشی رنگ پلاستیک سطوح

    3 3 مبانی رنگ كاري ساختمان

آماده سازي گچ و بستر سازي سطوح 

 گچی
2 1    

 36 31 جمع 36 31 جمع
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 رشته تحصیلي:

 کمك کار نقاش ساختمان

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

(1،مشاغل ساده 1پارچه روي كاري هویه  

2انتخابی  6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1)قوانین كار   
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 بهداشت و ایمنی

 رنگ كاري
3 3 

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

5/3 آماده سازي فضا جهت رنگ آمیزي  2 
رنگ كاري 

 سطوح فلزي
4 3 

5/3 آماده سازي سطوح فلزي براي رنگ كاري  2 
رنگ كاري 

 آكرولیک سطوح
5 3 

 3 4 آستر كشی رنگ پلاستیک سطوح
رنگ كاري 

 پلاستیک
2 1 

    3 3 مبانی رنگ كاري ساختمان

آماده سازي گچ و بستر سازي سطوح 

 گچی
2 1    

 36 31 جمع 36 31 جمع
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 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات ز 

 گروه بازرگاني و امور اداری

 

 کمك خدمات اداری -1
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 رشته تحصیلي:

کمك خدمات اداری   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 اجتماعی مطالعات

(2)  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

مهارت انسان  و 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 هاي ،گل1چرم ،كاربا1گچی

      1تزئینی دوختهاي ،پارچه1چینی

(1،مشاغل ساده 1پارچه روي كاري هویه  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(3قوانین كار )  
1 1 

    1 1 الزامات محیط كار

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

(3تایپ با رایانه ) (1تایپ با رایانه ) 4 1   1 4 

(2تایپ با رایانه ) (4تایپ با رایانه ) 4 1   1 4 

و جزوات صحافی مقدماتی نشریات  5/3  2 2 تکثیر اوراق 2 

5/3 چیدمان محیط كار  2 cd و   dvd3 3 تکثیر 

 2 3 چاپ اوراق 1 1 مهارتی اختیاري

 1 1 مهارتی اختیاري   

 13 12 جمع 13 12 جمع
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 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات  ح

 گروه مکانیك

 

 کمك  کار لوله کش - 1
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 رشته تحصیلي:

لوله کشکار کمك   

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

 پایه یازدهم پایه دهم

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 و دینی تعلیمات

(2) قرآن  
2 2 

2 
 زبان  و ادبیات

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات  2 2 

 فارسی ادبیات

(2)  
2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات  2 2 

 مطالعات

(2) اجتماعی  
2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

مهارت انسان  و 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی 6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

 1 1 اخلاق حرفه اي
كسب و كار و 

(1قوانین كار )  
1 1 

 1 1 الزامات محیط كار
 از استفاده

اطلاعات فناوري  
3 3 

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

5/5 فلزكاري عمومی 5/2 مهارتی اختیاري 3   1 

5/3 برش كاري لوله هاي فلزي  2 
 عایق بندي لوله

فلزي هاي  
3 2 

 4 1 حدیده كاري لوله هاي فلزي

اتصال لوله هاي 

پلیمري)پلی 

(اتیلن تک لایه  

5/3  2 

 1 2 اتصال لوله هاي فلزي
اتصال لوله هاي 

قی(پلیمري )تلفی  
1 4 

   

اتصال لوله هاي 

پلی پروپیلن 

 )جوشی(
1 4 

 13 13 جمع 13 12 جمع
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 هفتگي  آموزش(جدول مواد درسي و ساعات  ط

 بهداشت و سلامتگروه 

 

 

 هنر زندگي در خانه -1
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 رشته تحصیلي:

 هنر زندگي در خانه

 

 ردیف

 

 دامنه محتوایي

دهمپایه  یازدهمپایه    

 ساعت واحد نام درس ساعت واحد نام درس

1 
 تربیت دیني و

 اخلاقي
(3) قرآن و دینی تعلیمات  2 2 

 نقرآ و دینی تعلیمات

(2)  
2 2 

2 
زبان  و ادبیات 

 فارسي
(3)  فارسی ادبیات (2) فارسی ادبیات 2 2   2 2 

3 
مطالعات 

 اجتماعي
(3) اجتماعی مطالعات (2اجتماعی) مطالعات 2 2   2 2 

(1)ریاضی ریاضیات 4 (2)ریاضی 1 1   1 1 

5 
 

 خوشه دروس:

 انسان و سلامت

(3) بهداشت و زیستی علوم  2 2 
 و زیستی علوم

(2) بهداشت  
2 2 

(3) بدنی تربیت (2) بدنی تربیت 2 3   3 2 

6 

 خوشه دروس:

انسان  و مهارت 

 های زندگي

، 1،توانبخشی1،هنر1)كامپیوتر1انتخابی

 زندگی ،مهارت1 پیشرفته بدنی تربیت

، 1دوزي ،سرمه1محلی دستی ،صنایع1

 ،كاربا1گچی ،قالبهاي1،توربافی1دوزي پته

 دوختهاي ،پارچه1چینی هاي ،گل1چرم

 1پارچه روي كاري هویه      1تزئینی

(1،مشاغل ساده  

2انتخابی  6 6  6 6 

7 

 خوشه دروس:

 شایستگي های

 غیر فني

    1 1 اخلاق حرفه اي

    1 1 الزامات محیط كار

اطلاعات فناوري از استفاده  1 1    

8 

 خوشه دروس :

 شایستگي های

 فني

دوخت هاي ساده و اولیه با دست و 

دوخت خانگیماشین   
 2 2 اصول ایمنی در خانه 7 5

اصول بهداشت ومراقبت هاي اولیه در 

 منزل
2 1 

آماده سازي و پخت 

 مواد غذایی
4 5 

ورتهیه چند نوع سالاد، سس، ترشی و ش  5/3  2 
دوخت سرویس 

 آشپزخانه
4 5 

ادهتهیه چند نوع نوشیدنی و شیرینی س  5/3  2 
پرورش گل و گیاه در 

 منزل
5/3  2 

   
تهیه چند نوع غذاي 

 ساده
5/3  1 

 36 31 جمع 36 31 جمع

 


